
斎木 寛美 さん（h６卒） 
 

 

◆ 経営者／㈱ COMORE ネイル＆エステ ラ・シュシュ 

斎木(旧姓 水野)さんは妙高市(旧新井市)出身で、高田商

業高校商業科を平成６年３月に卒業しました。 

卒業後、ネイリスト・エステティシャン・ウォーキング

講師・ヨガインストラクターなど幅広い分野の資格を取得

し、上越市内(下門前)に「ネイル＆エステ ラ・シュシュ」

を出店・経営。また、女性向けに美に関する情報発信のた

めのセミナーを開いたり、自分で子供向けのイベントを企

画し、他の企業と一緒に上越を活性化し盛り上げるイベントを行ったりして、地

域発展に貢献されています。 

「ネイリスト」といえばデザインが重要だという

イメージがありますが、実際には皮膚学、整理解剖

学、衛生学など体についての知識や健康な爪づくり

のための勉強などが基礎として最も必要で、その基

礎の上にデザインがあるとのこと。 

今のところネイリストは国家資格ではないが、将

来的には国家資格になるといわれるくらい重要な存

在とのことです。 

ネイル・エステにとって母校で学ぶ商業科目は一

見関係なさそうですが、「オーナーとしてお金を動

かしたり管理したりする中で、高校時代に学んだこ

とがとても役に立っている」と話しておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介/応援 

斎木寛美さん 



◆ ラ・シュシュが目指す３面美容／Salon Concept 

ラ・シュシュは女性にとって永遠のテーマである「美」をワンストップでアシストす
るトータルビューティーサロンです。 

OuterCare(外面)・InnerCare(内面)・MentalCare(心)

の Beauty Triangle(３面美容)を追求し、いきいきと生
きる女性の為のお手伝いを致します。 
ネイルをはじめ、アイラッシュ、アイブロウ・エステ、

ブライダル、脱毛など豊富なビューティ－メニューを
ご用意致しております。(公式 HP より） 

私たちはともすると表面的な外面の美しさだけを
追求しがちですが、やはり自身の心のあり方や感じ
方、そして心身ともに健やかであることが土台にあっ
てこそ輝きを増すのではないでしょうか。 

外面の美しさのみならず、内面や健康に対しても
ケアサポートを目指すという、ラ・シュシュの美容コンセプトは私たちにとって心強
い援軍と感じました。 
 

◆ 地区グランプリ獲得／Mrs of the Year(ミセスオブザイヤー） 

令和３(2021)年８月２９日、カッコいい女性

をコンセプトに掲げるコンテスト「Mrs of the 

Year（ミセスオブザイヤー）」の新潟県大会が

長岡市(長岡ベルナール)で開催され、オーナ

ーの斎木さんがグランプリを受賞しました。 

斎木さんは、４３歳以上で結婚歴のある女

性がエントリーできる「Precious 部門」にエント

リーしました。きっかけは知り合いの美容室の

社長に「コンテストに出てみないか」と勧めら

れたことでした。斎木さんは「とても悩みました

が、仕事で美容を先導する者として、挑戦し

てみたいと思いました」と当時をふり返り話し

てくださいました。（出典：上越妙高タウン情報） 

 

 

 

 

 

 

令和２(2020)に始まった『Mrs of the Year』は、年齢にとらわれずに挑戦する女

性を後押しするコンテスト。地方９大会だった 2020 年に続き、2021 年は新潟県など

全国 23 大会に拡大。 

① Brilliant 部門 20 歳～42 歳の女性 
年齢区分 ② Precious 部門 43 歳以上の女性 
 ③ Gorgeousu 部門 30 歳以上で結婚歴のない女性（出産歴は不問） 

※ ①・②は結婚している、または結婚歴のある女性。シングルマザー 

斎木さんと笹川統括プロデューサー(右) 



◆ 写真アラカルト 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Design Nail〈デザインネイル〉 Office Nail〈オフィスネイル〉 
 
 
 
 
 
 
 
 

トラットリア ラ・ペントラッチャ（イタリアン）と同じ 
建物内にあり、ラ・シュシュ入り口は左側 

受付カウンタ 
化粧品がずらりと並んでいます 

ネイルデスク 
サロン奥で爪のお手入れをしてもらえます 

個室での施術 
アイラッシュ、アイブロウ、エステ、ブライダル、脱毛などの施術 

NAILÐTE La.Chou_Chou〈ラ・シュシュ〉 

住所：新潟県上越市下門前 2292 ピアッツァ・ヌォ-ヴァ下門前 

アクセス：JR 信越本線「直江津駅」から徒歩約 37 分 

営業時間：9:00～19:00 電話番号：025-520-8657 定休日：不定休 駐車場：あり 

※臨時休業する場合があります。最新情報は店舗にご確認ください。 


